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Arbeit mit Symbolen als Methode der Intervention in psychosozialen 
Berufen – Ein Praxisworkshop 

11 bis 13. Juli 2012 

Teilnehmerkreis: Alle interessierten Mitarbeiterinnen (intern und extern) - Dieser Kurs wird ein Mix aus erfahrenen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und denen die erstmals teilnehmen. 

Trainer und Referent: Wilfried Schneider 

 

Seminarbeschreibung:  
 
Was ist das Problem? Was soll anders sein? Wie soll es sein? Wie komme ich dorthin? Wer kann das in Krisen  
schon so genau benennen? Damit verbundene Gefühle spüren, akzeptieren, ordnen? Das scheint den  
Betroffenen oft schwer oder unmöglich. Die Arbeit mit Symbolen ebnet den Weg. Das Vorbewusste und  
strukturelle Bedingungen werden so direkter und umfassender erreicht. Alle Interventionen sind in Situationen  
therapeutischer Arbeit entstanden, in denen Sprache alleine nicht zur Findung und Klärung ausreichte, teils  
hinderlich war. Bei den Therapiematerialien handelt es sich um Handwerkszeug, das der Klient im wörtlichen 
Sinne begreifen kann. Den Teilnehmern werden Techniken, Methoden und Erfahrungen mit diesem 
Handwerkszeug durch praktische Beteiligung zugänglich gemacht. Das heißt, jeder Teilnehmer muss zur aktiven 
Arbeit bereit sein. 
 

Seminarinhalte: 

 

- Emotionen – Gefühle – Affekte 
- Familiensysteme (Beziehungsdreieck, Dramadreieck usw.) 
- Möglichkeit, innere Bilder nach außen zu kehren 
- Kommunikationsprobleme 
- Biografie - Arbeit, Lebensplanung 
- Arbeit mit Ressourcen 
- Konstruktive Nutzung der zur Verfügung stehenden Zeit in Therapie und Beratung durch Symbole 
- Zusammengehörigkeit von Diagnose-Hypothesen und Prozessen 
- Umgang mit Zeit 
- Wahrnehmung 

 
 

Teilnehmen können  
- Kolleginnen und Kollegen, die in den Vorjahren dabei waren. Ihre Teilnahme ist verbunden mit der 

Vertiefung des erlernten und der Reflektion  der in der Zwischenzeit gemachten praktischen Erfahrungen. 
- Neue Kolleginnen und Kollegen erfahren in den 3 Seminartage wie gewohnt eine intensive Einführung mit 

eigener aktiver Beteiligung in die Methode. 

 

Veranstaltungsort: Bezirksklinikum Regensburg, Festsaal 
 
Anfragen zu Teilnehmergebühr und den genauen Arbeitszeiten an: michael.heumader@medbo.de  


