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WWoorrkksshhoopp  iinn  IInnnnssbbrruucckk  
AArrbbeeiitt  mmiitt  SSyymmbboolleenn  aallss  MMeetthhooddee  ddeerr  IInntteerrvveennttiioonn  ffüürr  ppssyycchhoossoozziiaallee  BBeerruuffee––    

EEiinn  PPrraaxxiisswwoorrkksshhoopp  

Symbole der Hoffnung oder Es ist alles schon da. Du musst es nur finden. 
  

WWiillffrriieedd  SScchhnneeiiddeerr    
 

0077..——0099..  SSeepptteemmbbeerr  22001122  
TTeeiillnneehhmmeerrbbeeiittrraagg  EEuurroo  333300,,--    

  
      

""WWaass  iisstt  ddaass  PPrroobblleemm??""  ""WWaass  ssoollll  aannddeerrss  sseeiinn??""  ""WWiiee  ssoollll  eess  sseeiinn??""  ""WWiiee  kkoommmmee  iicchh  ddoorrtt  
hhiinn??""  
Wer kann das in Krisen schon so genau benennen? Damit verbundene Gefühle spüren, 
akzeptieren, ordnen? Das scheint den Betroffenen oft schwer, unmöglich. Insbesondere 
dann, wenn  

• auslösende Ereignisse weit zurückliegen (z. B. Frühe Störungen),  
• Erlebnisse traumatisiert sind  
• Emotionales Black out vorhanden ist, 
• Ereignisse nicht in den Zusammenhang mit der Störung gestellt werden können 

oder dürfen (zum Beispiel seit Geburt an problematische Familienverhältnisse), 
• eine Summe von auslösenden Faktoren vorliegt, die nicht in Zusammenhang 

gebracht werden können. 
Therapeut und Berater können oft mit Klienten keine Lösungen finden, wenn sie sich nur 
der Sprache bedienen. WWiirr    kköönnnneenn  MMeennsscchheenn  dduurrcchh  SSyymmbboollee  eeiinnee  SSpprraacchhee  ggeebbeenn,,  wweennnn  
iihhnneenn  ddiiee  WWoorrttee  ffeehhlleenn..  SSyymmbboollee  kköönnnneenn  zzuumm  DDoollmmeettsscchheerr  wweerrddeenn..  Methoden über 
Symbolarbeit werden in diesem Workshop vermittelt.  
Die Arbeit mit Symbolen ebnet den Weg. Vorbewußtes und strukturelle Bedingungen 
werden so direkter und umfassender erreicht. Die Therapiematerialien und 
Interventionen sind in therapeutischen Situationen entstanden, in denen Sprache allein 
nicht zur Findung und Klärung ausreichte. Bei unseren Materialien handelt es sich um 
Handwerkszeug, das der Betroffene im wörtlichen Sinne begreifen kann.  
Unter anderem lassen sich diese Materialien erfolgreich in der Traumaarbeit einsetzen. 
Schwerpunkte werden sein: 

• Emotionen – Gefühle – Affekte  
• Familiensysteme (Beziehungsdreieck, Dramadreieck und so weiter) 
• Möglichkeit, innere Bilder nach außen zu kehren 
• Kommunikationsprobleme 
• Biografie-Arbeit, Lebensplanung, Identität 
• Arbeit mit Ressourcen 
• Konstruktive Nutzung der zur Verfügung stehenden Zeit in Therapie  
• Zusammengehörigkeit von Diagnose-Hypothesen und Prozessen 
• Wahrnehmung 
• Umgang und Interventionen mit Zeit 

bitte wenden 
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So geht es im 1. Teil des Workshops um kennen lernen und ausprobieren der Materialien 
und Interventionen. Im 2. Teil des Workshops können sich die Teilnehmer in die Rolle des 
Anleitenden, Beraters und Therapeuten begeben.  
DDaass  LLeerrnneenn  ggeesscchhiieehhtt  dduurrcchh  pprraakkttiisscchhee  EErrffaahhrruunnggeenn,,  aauusspprroobbiieerreenn,,  aarrbbeeiitteenn  --  aakkttiivvee  
MMiittaarrbbeeiitt  iisstt  aallssoo  nniicchhtt  nnuurr  eerrwwüünnsscchhtt,,  ssoonnddeerrnn  eerrffoorrddeerrlliicchh..  AAllss  SSeemmiinnaarrtteeiillnneehhmmeerr  ssoolllleenn  
IIhhnneenn  TTeecchhnniikkeenn,,  MMeetthhooddeenn  uunndd  EErrffaahhrruunnggeenn  mmiitt  ddeenn  TThheerraappiieemmaatteerriiaalliieenn  uunndd  aauuss  eeiinneerr    
FFüüllllee    vvoonn    rruunndd    330000    IInntteerrvveennttiioonneenn  dduurrcchh    pprraakkttiisscchheenn    UUmmggaanngg  zzuuggäänngglliicchh  ggeemmaacchhtt  
wweerrddeenn..  
EEiinnee  uummffaannggrreeiicchhee  WWoorrkksshhoopp--MMaappppee    wwiirrdd  ddeenn  TTeeiillnneehhmmeerrnn  aauussggeehhäännddiiggtt..  
DDiiee  TTeeiillnnaahhmmee  wwiirrdd  IIhhnneenn  aauussssaaggeeffäähhiigg  bbeesscchheeiinniiggtt..  
WWiirr  wweerrddeenn  mmiitt  IIhhnneenn  aamm  FFrreeiittaagg  uunndd  aamm  SSaammssttaagg  vvoonn  99..0000--1177..0000  UUhhrr  uunndd  aamm  SSoonnnnttaagg  
vvoonn  0099::0000  ––  1155::3300  zzuussaammmmeenn  aarrbbeeiitteenn..    
  
IInnffooss  uunndd  AAnnmmeelldduunngg::  
VViittaa  AAkkaaddeemmiiee  
EEvvii  RReeiinnhhaarrtt  
MMiitttteerrwweegg  6600  
66002200  IInnnnssbbrruucckk  
iinnffoo@@vviittaaaakkaaddeemmiiee..aatt,,  TTeell::  ++4433  551122  557711003344,,  FFaaxx::  ++4433  551122  221199992211  99002211,,  
wwwwww..vviittaaaakkaaddmmiiee..aatt  
MMiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  zzuu  ddiieesseemm  WWoorrkksshhoopp  kkoommmmtt  eeiinn  VVeerrttrraagg  zzuussttaannddee..  WWiirr  nneehhmmeenn  IIhhrree  
AAnnmmeelldduunngg  sscchhrriiffttlliicchh  eennttggeeggeenn  uunndd  sseehheenn  ddiieessee  aallss  vveerrbbiinnddlliicchh..  FFüülllleenn  SSiiee  bbiittttee  ddaazzuu  
uunnsseerr  AAnnmmeellddeeffoorrmmuullaarr  vvoollllssttäännddiigg  aauuss  uunndd  sscchhiicckkeenn  uunnss  ddiieesseess  ppeerr  PPoosstt,,  MMaaiill  ooddeerr  FFaaxx..  
SSiiee  eerrhhaalltteenn  vvoonn  uunnss  ddiiee  AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg  uunndd  RReecchhnnuunngg..  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr  iisstt  vvoorr  
KKuurrssbbeeggiinnnn  ffäälllliigg,,  ssppäätteesstteennss  aamm  eerrsstteenn  SSeemmiinnaarrttaagg..    
  
GGeerrnnee  bbeeaannttwwoorrtteenn  wwiirr  IIhhrree  FFrraaggeenn  uunndd  ffrreeuueenn  uunnss  vvoonn  IIhhnneenn  zzuu  hhöörreenn!!  
WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  üübbeerr  IIhhrree  AAnnmmeelldduunngg!!  
  
MMiitt  hheerrzzlliicchheenn  uunndd  vviittaalleenn  GGrrüüsssseenn,,  
  
EEvvii  RReeiinnhhaarrtt  mmiitt  TTeeaamm  
  
  
SSeemmiinnaarrlleeiitteerr    
WWiillffrriieedd  SScchhnneeiiddeerr,,  JJgg..  11994466,,  lleebbtt  iinn  AAhhrreennssbbuurrgg  bbeeii  HHaammbbuurrgg..  NNaacchh  LLeehhrree  uunndd  AArrbbeeiitt  aallss  
MMooddeellllttiisscchhlleerr,,  FFaacchhsscchhuullbbeessuucchh  iinn  HHaammbbuurrgg  ((SSoozziiaallppääddaaggooggiikk)),,  EErrzziieehheerr  iinn  ddeerr  
VVoorrsscchhuulleerrzziieehhuunngg  uunndd  ddeerr  AArrbbeeiitt  mmiitt  MMeennsscchheenn  mmiitt  BBeehhiinnddeerruunnggeenn..  AAllss  ffrreeiieerr  JJoouurrnnaalliisstt  
vveerrööffffeennttlliicchhttee  eerr  iinn  HHöörrffuunnkk,,  ZZeeiittsscchhrriifftteenn  uunndd  BBüücchheerrnn  ,,  bbeessoonnddeerrss  iimm  BBeerreeiicchh  
MMeeddiieennppääddaaggooggiikk..  VViieerr  JJaahhrree  MMiittgglliieedd  iinn  ddeerr  AArrbbeeiittssggrruuppppee  ""SSeessaammssttrraaßßee""  bbeeiimm  NNDDRR..  
AArrbbeeiitteettee  aann  FFeerrnnsseehhffiillmmeenn  mmiitt  uunndd  nnaahhmm  LLeehhrraauuffttrrääggee  uunndd  RReeffeerreenntteennttäättiiggkkeeiitteenn  wwaahhrr..  
AAuussbbiilldduunngg  aallss  SSoozziiaalltthheerraappeeuutt  aamm  AAIISSFF,,  GGööttttiinnggeenn,,  uunndd  HHyyppnnoosseeaauussbbiilldduunngg..  
NNoovv..  11999922  bbiiss  EEnnddee  22000099    MMiittaarrbbeeiitteerr  iimm  CCOOMMEE  IINN!!  iinn  HHaammbbuurrgg,,  eeiinneerr  EEiinnrriicchhttuunngg  ffüürr  ddiiee  
zzwweeiijjäähhrriiggee  ssttaattiioonnäärree  TThheerraappiiee  mmiitt  ddrrooggeennkkrraannkkeenn  KKiinnddeerrnn  uunndd  JJuuggeennddlliicchheenn..  
EEnnttwwiicckklluunngg  kkrreeaattiivveerr  TThheerraappiieemmaatteerriiaalliieenn..  AArrbbeeiitt  aann  eeiinneemm  HHaannddbbuucchh  üübbeerr  
""TThheerraappeeuuttiisscchhee  IInntteerrvveennttiioonneenn""..  VVoorrttrrääggee,,  BBeeggeelleeiittuunngg  vvoonn  TTeeaammss  uunndd  WWoorrkksshhooppss  iinn  
EEuurrooppaa  
SSeeiitt  22000011  aakkttiivvee  ZZuussaammmmeennaarrbbeeiitt  mmiitt  RRrrjjeettaa  ee..  VV..  iimm  eehheemmaalliiggeenn  JJuuggoossllaawwiieenn  
((AAuussbbiilldduunngg  uunndd    BBeerraattuunngg    vvoonn  MMiittaarrbbeeiitteerrnn//MMiittaarrbbeeiitteerriinnnneenn  uunndd  EElltteerrnn  aauuss  ddeerr  
DDrrooggeennaarrbbeeiitt  iinn  SSlloowweenniieenn,,  BBoossnniieenn--HHeerrzzeeggoowwiinnaa,,  KKoossoovvoo,,  ddoorrtt  iinnssbbeessoonnddeerree  zzuumm  TThheemmaa  
TTrraauummaa  ++  SSuucchhtt,,  MMeeddiiccaa  KKoossoovvaa))..    
SSiieehhee  aauucchh::  wwwwww..SScchhnneeiiddeerr--TThheerraappiieekkooffffeerr..ddee    


