
 
 
 

SCHNEIDER 
WILFRIED 

Psychologische Symbolarbeit 
 

“Begreifbar machen und verändern” 
 

Ausbildung: 
Symbole als Methode der Intervention in psychosozialen Berufen 
Entwicklung und Leitung Wilfried Schneider: 
     
Therapeut für psychologische Symbolarbeit,  
Berater für psychologische Symbolarbeit, 
Coach für die psychologische Symbolarbeit, 
Supervisor für psychologische Symbolarbeit, 
Anleiter für psychologische Symbolarbeit 
 

Inhalte 
Vermittelt werden: 

o alle notwendigen und bekannten Techniken in der Arbeit mit den  Therapiekoffern 
und dem Gefühlstern, eine Vielzahl weiterer Interventionen mit anderen Materialien  
(siehe Liste „Interventionen“ auf meiner Internetseite  www.schneider-
therapiekoffer.de  - dort der Button Ausbildung und der Anhang zu diesem Text),  

o Arbeitsschritte, 
o Vermittlung für die verschiedenen Settings (jeweils nach vertretenen 
o Berufen) wie Einzelarbeit/Einzeltherapie, Familienarbeit/Familientherapie, 

Teamarbeit/Supervision, Coaching, Gruppentherapie und andere, 
o Wahrnehmung, 
o Problem, Bewertung, Veränderung, 
o Grundhaltungen der Arbeit, die praktische Rolle der Wertschätzung,  
o Zusammenhang von therapeutischer Beziehung und Materialien,  
o Schwerpunkte werden unter anderem sein: 

 Emotionen, Gefühle,  Affekte - Familiensysteme (Beziehungsdreieck,  
 Dramadreieck und so weiter) - Möglichkeit, innere Bilder nach außen zu  
 kehren,  Kommunikationsprobleme - Biografie-Arbeit, Lebensplanung, 
 Identität - Arbeit mit Ressourcen - konstruktive Nutzung der zur  
 Verfügung stehenden Zeit in Therapie - Zusammengehörigkeit von  
 Diagnose-Hypothesen und Prozessen,  Wahrnehmung - Interventionen 
 mit Zeit. 

o Theoretische Grundlagen der Arbeit 
o Erlernen der Durchführung eigenständiger Workshops zur Arbeit mit  

Symbolen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Da die meisten Lernschritte durch praktische Übungen erfolgen, enthält diese 
Ausbildung einen hohen Anteil an Selbsterfahrung. 
 
Texte:  
Jedem Teilnehmer werden bereits fertige Texte von Wilfried Schneider, die sich mit Theorie 
und Praxis beschäftigen, ausgehändigt.  Während der Ausbildung sollen in gemeinsamer 
Arbeit Texte zur Praxis entstehen, die dann jedem Teilnehmer zur Verfügung stehen. 
 

Schriftliche  Arbeiten:  
Die im Verlauf der Ausbildung verfassten Texte zu Interventionen gelten als schriftliche 
Prüfung, sofern sie inhaltlich und im Verständnis den Anforderungen entsprechen.  4 Wochen 
vor Beginn des letzten Ausbildungsblocks müssen die Texte  eingegangen sein, die von  
Wilfried  Schneider oder einer von ihm beauftragten Kollegin oder einem Kollegen beurteilt 
werden. 
 

Im letzten Block führt jeder Teilnehmer eine praktische Arbeit durch. Durchführung einer 
Arbeit vor Publikum* mit einem Koffer oder anderen Materialien (Symbolen) zu einem 
Thema mit einem Klienten (oder Gruppe, Paar, Familie). Diese Arbeit soll bis zu einer Stunde 
dauern. Jeder Teilnehmer bringt seinen Klienten (oder ein Paar) zu dieser Arbeit mit. Der 
Klient kann auch ein Teilnehmer der Ausbildungsgruppe sein. 
 

Anmerkungen zur praktischen Arbeit: 
3 Teilnehmer und Wilfried Schneider werden abschließend darüber entscheiden, ob die 
präsentierte Arbeit den Anforderungen genügt. Wer seinen Lernerfolg nachgewiesen hat, 
erhält ein Zeugnis und ist berechtigt, die Methode in seinem Arbeitsfeld anzuwenden, 
den entsprechenden Titel zu nutzen und eigenständige Workshops zwecks Vermittlung der 
Techniken und Methode durchzuführen.  
 

Voraussetzungen und Organisation 
4 Blöcke a 5 Tage (Diese Aufteilung senkt die Kosten. So entstehen zum Beispiel  
weniger Reisekosten.) 
Teil 1 
3. bis 7. November 2014,   
Teil 2 und 3  
20. bis 24. April  und 5. bis 9. Oktober 2015 
Teil 4 und letzter Teil inklusive praktischer Abschluss 
April 2016 Ende des Monats, der Termin wird noch festgelegt). 
1. Tag jeweils ab 10 Uhr. Folgetage 9 bis 18 Uhr. Abreisetag 9 bis 15 Uhr  
(Änderungen vorbehalten). Die An- und Abreise soll so erfolgen, dass eine  
vollständige Teilnahme gewährleistet ist. 
Ausbildung pro Tag  Euro 100,- zzgl. der zurzeit gültigen Mehrwertsteuer. 
Max. Teilnehmerzahl ist 15.   
Die Ausbildung beginnt, wenn mindestens 10 Personen angemeldet sind  
und der Beitrag wie vereinbart eingegangen ist. 
Die Ausbildung findet in Hamburg oder Umgebung  statt. 
Es ist eine private Ausbildung ohne staatliche Anerkennung. 
Jeder sorgt für An- und Abreise, Übernachtung und Verpflegung selbst.  
Getränke, Kaffee und Tee werden zur Verfügung gestellt. 
Die Ausbildung wird durchgeführt von Wilfried Schneider. Er kann erfahrenen 
Kolleginnen und Kollegen einzelne Ausbildungselemente übertragen. 
 



Teilnehmen kann  
1.wer einen anleitenden, beraterischen, pädagogischen, therapeutischen oder  
vergleichbaren Beruf ausübt. 
2 .die Grundausstattung aller Therapiekoffer, der Gefühlsterne, die Therapiekarten  
und damit auch gemachte praktische Erfahrung ist erwünscht. 
3.Die Teilnahme an einem vollständigen Schneider - Workshop ( 2 oder 3 Tage)  
ist ebenfalls erwünscht. 
Fehlzeiten müssen begründet sein und dürfen 4 Tage während der gesamten  
Ausbildung nicht überschreiten. 
Die Teilnehmergebühren können einmalig oder in zwei Hälften gezahlt werden. 
Diese müssen jeweils 6 Wochen vor Beginn der Ausbildung eingegangen sein.  
Der Rücktritt muss 8 Wochen vor Beginn der Ausbildung schriftlich erfolgt sein 
(Datumsstempel der Post). 
Wer die Ausbildung frühzeitig beendet, hat keinen Anspruch auf Rückzahlung 
für stattfindende oder stattgefundene und bezahlte Ausbildungswochen.  
Der auf die vorzeitige Beendigung  folgende Ausbildungsblock ist zu 70 Prozent 
zu zahlen, da in der Regel kein Ersatz in einer laufenden Ausbildung möglich ist. 
Wer verbindliches Interesse oder Fragen hat meldet sich bitte bei 
Wilfried Schneider, Starweg 44, D-22926 Ahrensburg,  
wilfried.schneider@alice.de  
Gerichtsort ist 22926 Ahrensburg 
 

*Publikum sind die Teilnehmer der Ausbildung. Wilfried Schneider  
kann festlegen, dass zusätzliche Personen teilnehmen, die er benennt. 
 

Anhang 

A bis Z von Interventionen und Material – Beispiele für vermittelte Techniken und Interventionen 
 

Wilfried Schneider 
 

A 

Anker 

Abschied(e) (Karten, Koffer....) 

Arm drücken 
 

B 

Baumscheibe 

Bewertung (Handlungskette, groß und klein, 5 Worte) 

Beziehungsdreieck 

Botschaft-Weg-Ziel (Kommunikation) 

Bindfäden (Beziehungen und Kommunikation) 

Brillen 

Biografiekarten 

 

D 

Doppelte Botschaften (Steine beschriftet) 

Dornen, Gold, Federn, Sand, Stein, Scheiße, Watte 

Dramadreieck 

Drogenkoffer, Drogenhierarchie 
 

E 
 

Energieball 

Ein Schritt vor. zwei zurück/Zwei Schritt vor, ein Schritt zurück/Variationen 



Elfmeter. Ich lege Dir den Ball hin. Schießen musst Du. Und auch treffen. 
 

F 

Flasche in der Flasche 

Familienkiste 

Fallen (goldene) 

Fernglas 
 

G 

Geldschein zerknittern 

Geldstücke  

- Werte,  

- Wahlen,  

- Wie nah dran, wie weit weg? 

Geheimniskästchen 

Gefühlstern 

Gefühle (je 10 Falschen groß und klein und Zigaretten) 

Genogram mit Symbolen 

Glas läuft über (aber auch Selbstbild und Fremdbild, einzeln, Paar, Familie, Team) 
 

H 

Handschuhe (3 Farben) 

Hand auf Hand 

Handschellen 

„Ich weiss was ich will. Ich sage es ihnen aber nicht.“ 

Halb voll, halb leer 
 

I 

Innen und außen (auch Borderline) 

„Ich bin dran...“ Stab 

Inseln der Gefühle, Eigenschaften und Ziele 

Ich - Koffer 

Ich Spiegel 

Identität (ein Mensch, Paar, Team) 

 

K 

Kugel in der Kugel 

Kerze als Zeitmesser 

Kreisel 

Kommunizierende Röhren 

Körperwaage 

Kreuzworträtsel 

Klappmaulpuppe (Heinrich) 
 

L 

Leerer Stuhl 

Luftballonauto 

Luftballons 

Leiter, Auf der 
 

M 

Mäusezähne 

Magnete 



Magnete (2) anziehend und abstoßen 

Masken (weiß) 
 

O 

Orden für “Nichts und wieder nichts”, Säuferorden 

OH-Karten 
 

P 

Postkarten 

Puzzele (z.B. Identität) 

Pflaster auf der Haut und ihm einen Namen geben. 
 

R 
 

Rose von Jericho 

Roter Faden 
 

S 

Sanduhren 

Seife Unschuld 

Symbole (klein für Kombinationen wie Genogram, Familien oder Teams darstellen etc.) 

Symbole aus dem Symbolkoffer in diversen Möglichkeiten 

- Symbol für jedes Familien oder Teammitglied 

- Für Stimmungen in der Stunde am Tag..... 

Symbiosen 

Sprungfedern 

Skizzenpupen groß 
 

SCH 

Schachuhr 

Schlüssel 

Schatzkiste 

Schüssel und Kugel („überdreht“, zu viel, sich hoch schrauben, rausfliegen....) 
 

ST 

Straßen 

Jahresstraße 

Monatsstraße 

Wochenstraße 

Stundenstraße 

Lebensphasen von.... bis...... . 

Beziehungsstraße  

Arbeits- und (oder) Ausbildungsstraße 

Deliktstraße 

Mobbingstraße 

Planungsstraße – Zukunft (1 als Stunde, Tag, Woche, Monat.....) 

Kombination Lebensstraße und Monatsstraße (zwischenfügen) 

Doppelstraßen 

Teamstraßen 

Stein „Zeit“ und Stein „Ruhe“ 

Stein, sehr schwer 

Stehaufmännchen 
 

T 

Telefon mit Dornen 



TASK-Karten 

Tennisbälle 

Tau 

Therapiekarten Schneider 

Therapiefutter 

Tennisbälle 

Tresor  

“Tüte voll Liebe” 
 

U 
 

Uhren (5) 

Rasende Uhr 

 

V 
 

Vier  Elemente 

Vorhang auf, Vorhang zu...... 
 

W 

Wasserglas/Wassergläser 

“Wie alt bin ich jetzt?” 

Würfel (diverse Motive, Worte....) 

Würfel getürkt (4 Würfel) 

Wie dicht am Thema, wie weit weg vom Thema? (kleiner Gegenstand wie Ring und so weiter) 

Wie dick ist das Eis? (Blättchen….) 
 

Z 

Zehn Zimmer 

Zeit mit Streichholz 

Zweit mit Kerze(n) 

Zeit mit Eiswürfel, Schnee (Quader, Herz, Mensch…..) 

Zeitmesser Sanduhren 

Zeit: Schachuhr 

Zwerg 
 

Nicht zu nah 
 

Rücken als Rückenlehne 

Hand auf Hand (viele Hände) 

Armdrücken 
 

Tauziehen 
 

Identität – Plakat klein (Flipchatgröße) 

Identität – Puzzele Lebensgroße, Körper um malt 
 

Skizzenpuppen 
 

Wahrnehmung 

 

 
 


