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~ Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz be-
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" Das Verkehrteste wasdu tun
kannst, ist aufrecht und mit er-
hobenem Kopf dazustehen, weil
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du dich dann sofort besser fithlst. |

Wenn du also etwas von deiner

| Niedergeschlagenheit haben willst,
dann muflt du so dastehen...
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